
（介護予防）認知症対応型共同生活介護・重要事項説明書 

 

 

あなたに対する介護サービス提供にあたり、当事業者があなたに説明すべき事項は次の通りです。 

 

 

１ 事業者 

   事業者の名称     有限会社 木犀 

   事業者の所在地    宮崎県児湯郡高鍋町大字北高鍋 5093 番地 

   法人種別       有限会社 

   代表者名       堤 選 

   電話番号       0983－23－4466 

 

 

２ ご利用ホーム 

   名称         グループホーム遊友（ゆうゆう） 

   所在地        宮崎県児湯郡高鍋町大字上江 1831 番地 2 

   ホーム長名      堤 選 

   電話番号       0983－26－1626 

   ＦＥＸ        0982－26－1627 

 

 

３ 事業 

   認知症対応型共同生活介護サービス 

       宮崎県知事指定   平成 16 年 3 月 12 日 

       指定番号      4572000638 

       利用者数      9 名 

 

 

４ 事業目的と運営方針 

   事業の目的  要支援２以上要介護の状態にある認知症高齢者に、家庭的な雰囲気の中で、介護職員による専

門的な介護を受けて頂くサービスを提供することを目的とする。 

 

 

   運営の方針  認知症になり、要支援２・要介護状態になっても、人間として尊厳をもって、最後まで生活し

ていくことを目的に、共同生活を営むためのいろいろなサービスを提供する。 

① 要支援 2・要介護状態であっても、生きがいのある生活実感が持てる様、社会から隔離せ

ず、人間らしい生活を送ること。 

② 要支援 2・要介護状態であっても、個人の残存能力を大切に維持し、高めていくための介

護計画を作成する。 
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③ 利用者の権利と人権を守る。 



④ 利用者の健康を維持し、増進するように機能訓練・定期健診を行う。 

⑤ 利用者の家族と連絡を密にして家族の意向に添った介護計画を行う。 

⑥ 地域の結びつきを重視し、地域活動にも積極的に参加する。 

⑦ 公共施設の活用を図り、保健・医療・福祉施設との連携に努める。 

 

 

５ ホームの概要   

          敷地面積    約 1,400 平方メートル 

          建築構造    木造平屋 

          延べ床面積   299.98 平方メートル 

          利用定員    9 名 

          主な設備 

施設の種類 数 備考 

食堂・台所 １ システムキッチン 

居間 １ 大型テレビ・ソファ 

浴室 １ システムバス 

トイレ ３ 車椅子にも対応 

居室 ９ 12 平方メートル 

洗濯室 １ 洗濯機３台 

洗濯物乾燥室 １ 12 平方メートル 

ベランダ ２ 広い空間、布団洗濯物

干し 

花壇・畑 ３ 生垣、板塀、家庭菜園 

事務所 １ 倉庫付き 

 

 

 

６ 職員体制  

職種 員数 保有資格 

ホーム長 １ 介護福祉士 

管理・責任者 1 介護福祉士 

介護職員 14 
介護福祉士 5 名 ヘルパー2 級 7 名、他

1 名、（パート職員を含む） 

計画作成担当者 １ ケアマネジャー、介護福祉士 

事務職・介護職兼務 １ 実務者研修 
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７ 職員勤務体制 



職種 勤務体制 休暇 

管理者 正規の勤務時間帯、8:00~17:00 常勤で勤務 週 1 日 

介護職員 

H 勤  7:00~16:00 

Ⓑ勤  8:00~17:00 

Ａ勤  8:30~17:30 

Ｂ勤  8:00～12:00 

Ｃ勤  13:00~17:00 

 

Ｄ勤  12:00~20:00 

D5   12:00～17:00 

D3   17:00～20：00 

夜勤  17:00~9:00 

 

週１～２日 

計画作成担当者 9：00～18：00 随時 

 

 

８ 営業日  年中無休 

 

９ サービスの概要 

ご利用料金（介護保険１割負担分）介護職介護加算あり。 注）介護職員処遇改善加算Ⅰ 2024 年 3 月現在 

 

 １日 30 日 処遇改善

加算 

 １日 30 日 処遇改善加

算 

Base up 加

算 

要支援２ 757 22710 4007 要介護度４ 837 25110 4419 ※2.3％加

算されます 

524 円 

～612 円 

要介護度１ 761 22830 4028 要介護度５ 854 25620 4542 

要介護度２ 797 23910 4213 初期加算 30 900  

要介護度３ 820 24600 4332     

 

介護保険給付サービス 

 

種類 内容 利用料 

 

食事の介助 

・当ホームでは利用者と一緒に食事を作り、一緒に食事を

します。 

・利用者の身体状況に配慮したバラエティにとんだ食事を

心がけます。 

○介護報酬の告示

上の額（ただし、1

割自己負担） 

○初期加算… 

1 日、30 円  

排泄の介助 

・利用者の状況に応じて適切な排泄介助を行うと共に、排

泄の自立についても、適切な援助を行います。 

 

入浴の介助 

・週 2 回以上の入浴、又は清拭を行います。 

・1 日置きの入浴を行っています。 

 

 

着替え等の介助 

・生活のリズムを考えて、毎朝夕の着替えを行うよう配慮

します。 

・個人としての尊厳に配慮し、適切な整容が行われる様援

助します。 

・シーツ交換週 1 回、実施します。 

 

機能維持 

・利用者の状況に適合した機能訓練を行い、生活機能の維

持・改善に努めます。 
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健康管理 

 

 

・緊急必要な場合には、主治医あるいは協力医療機関等に責任を持って引き次いたしま

す。 

・利用者が医療機関に通院する場合はその介添えについて出来るだけ配慮します。 

 

 

相談及び援助 

 

 

・当ホームは、利用者及びその家族からのいかなる相談についても、誠意をもって応

じ、可能な限り必要な援助を行うように努めます。 

 

 

（２）介護保険給付以外のサービス（自己負担分） 

種類 内容 利用料 

 

居室の利用 

畳の部屋 

・居室の広さ・・・12 平方メートル 

・自分の家のような環境づくり 

・ただし、畳の部屋は畳を新しくして出て下さい。 

 

1 か月、29700 円 

実費 

 

管理料 

 

・電気、水道、衛生費など 

 

１か月、12000 円 

 

食材費 

 

・安全でかつ新鮮で安価な食材を使うように努めます。 

 

１日、 1100 円 

 

持ち込み電気代 

 

電気製品持ち込みは、有料です・ 

 

1000 円 

 

ベッド、タンス 

 

・ベッド、タンスは賃貸です。月極め 

 

１か月、500 円 

 

宿泊 

 

・家族および親族の必要な宿泊は認めます。 

 

１泊、 500 円 

 

理美容 

 

・2 ヶ月に 1 度、散髪屋さんが来られます。 

 

理容代、1000 円 

 

レクレーション 

ドライブその他 

 

・花見、音楽鑑賞、町の行事参加、外で食事などのお金

が必要なとき 

 

予算を超えるような時は実

費負担 

 

 

通院サービス 

・基本的には家族の方でお願いいたします。どうしても

できない場合や、当方が付き添うべきとき、 

・町内は 

・町外（木城、川南、新富隣接各町、西都市中心部） 

宮崎市、日向市などは 

付き添い 

１人、１時間、1000 円。 

車代、500 円 

車代、1000 円～ 

車代、1500 円～ 

 

医療費 

 

 

・利用者が医療行為を受けて支払う費用。 

 

自己負担 

 

 

 

－４－ 



10 苦情等申し立て先 

 

 

窓口担当者 

利用時間  

利用方法 

 

堤  選 

   毎日   9 時～16 時 

   電話番号 0983-26-1626 

携帯   090-2717-5079 

苦情箱  遊友玄関ホール 

 

公共機関の相談窓口 

○国民健康保険連合会 

0985-35-5111 

○高鍋町健康保険課 

0983-26-2008 

 

 

11 協力医療機関 

   

医療機関名 坂田病院 いとう歯科医院 

院長名 坂田 師隣 伊藤  周 

所在地 高鍋町大字上江 1131 番地１ 高鍋町大字上江 1172 番地 

電話番号 0983-22-3426 0983-22-6321 

診療科 内科、外科、産科、アレルギー科 歯科 

 

12 非常災害時の対策 

   近隣との協力関係  地区の自治消防団に協力要請 

   平常時の訓練等   年 1 回の夜間及び昼間を想定した避難訓練を利用者も参加して実施いたします。 

   防災設備      自動火災報知機、自動火災通報装置、スプリンクラー、 

   消防計画      防火責任者  堤  為之 

 

13 遊友の利用に際しての注意事項 

    

来訪・面会 

・来訪者は、面会時間を順守し、必ず、その都度、職員に届け出て下さい。 

・宿泊される時は必ず許可を得て下さい。 

外出・外泊 ・外出・外泊の場合は必ず、行き先と帰宅時間を職員に申し出て下さい。 

 

居室、設備、器具

の利用 

・ホーム内の居室や設備、器具は本来の用法に従って、ご利用ください。 

これに反したご利用により、破損等が生じた場合、賠償して頂くことがありま

す。 

喫煙・飲酒 ホーム内は禁煙です。飲酒もできるだけ控えて下さい。 

所持品現金 

等の管理 

 

責任者を決めて管理いたします。 

宗教活動 

政治活動 

 

ホーム内での他の入居者に対する宗教活動及び政治活動は禁止です。 

 

動物飼育 

屋内へのペットの持ち込み及び飼育はお断りいたします。 

ただし、屋外ででは飼う事はできます。条件はペットの管理ができること。 

予防接種は必ず、受けさせること。 
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私は本書面に基づいて乙の職員（ 職名 管理責任者    氏名  堤 選   ）から 

上記重要事項の説明を受けたことを確認します。 

 

 

 

西暦    年  月  日 

 

 

利用者        住所                                

 

           氏名                   印 

 

電話番号              携帯番号              

 

利用者の家族 １ 

           住所                                

 

           氏名                   印 

 

電話番号              携帯番号              

 

 

利用者の家族 ２ 

住所                                

 

           氏名                   印 

 

電話番号              携帯番号              

 

利用者の家族 ３ 

住所                                

 

           氏名                   印 

 

電話番号              携帯番号              
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グループホーム遊友の御案内 

 

 

 

１ 事業者 

   事業者の名称     有限会社 木犀 

   事業者の所在地    宮崎県児湯郡高鍋町大字北高鍋 5093 番地 

   法人種別       有限会社 

   代表者名       堤 選 

   電話番号       0983-26-1626、Fax 0983-26-1627 

  

 

安心して、笑顔に満ちた楽しい生活していただくよう努力していきます。 

 

２、次のようなサービスを行っています。 

（１）介護保険給付サービス 

種類 内容 

 

食事の介助 

 

・当ホームでは利用者と一緒に食事を作り、一緒に食事をします。 

・利用者の身体状況に配慮したバラエティにとんだ食事を心がけます。 

 

排泄の介助 

 

・利用者の状況に応じて適切な排泄介助を行うと共に、排泄の自立についても、適切

な援助を行います。 

 

入浴の介助 

・週 2 回以上の入浴、又は清拭を行います。 

・1 日置きの入浴を行っています。 

 

 

着替え等の介助 

・生活のリズムを考えて、毎朝夕の着替えを行うよう配慮します。 

・個人としての尊厳に配慮し、適切な整容が行われる様援助します。 

・シーツ交換週 1 回、実施します。 

 

機能維持 

 

 

・利用者の状況に適合した機能訓練を行い、生活機能の維持・改善に努めます。 

 

 

 

 

（２）介護保険給付以外のサービス（自己負担分） 

 

健康管理 

 

・緊急必要な場合には、主治医あるいは協力医療機関等に責任を持って引き次いたし

ます。 

・利用者が医療機関に通院する場合はその介添えについて出来るだけ配慮します。 

 

相談及び援助 

 

・当ホームは、利用者及びその家族からのいかなる相談についても、誠意をもって応

じ、可能な限り必要な援助を行うように努めます。 

 



 

種類 内容 利用料 

 

居室の利用 

 

・居室の広さ・・・12 平方メートル 

・自分の家のような環境づくり 

・ 

 

1 か月、29700 円 

実費 

 

管理料 

 

・電気、水道、衛生費など 

 

１か月、12000 円 

 

食材費 

 

・安全でかつ新鮮で安価な食材を使うように努めます。 

 

１日、 1100 円 

 

ベッド、タンス 

 

・ベッド、タンスは賃貸です。月極め 

 

１か月、500 円 

 

持ち込み電気代 

 

電気製品持ち込みは、有料です・ 

 

１ヶ月、1000 円 

 

宿泊 

 

・家族および親族の必要な宿泊は認めます。 

 

１泊、 500 円 

 

理美容 

 

・2 ヶ月に 1 度、散髪屋さんが来られます。 

 

理容代、1000 円 

 

レクレーション 

ドライブその他 

 

・花見、音楽鑑賞、町の行事参加、外で食事などのお金

が必要なとき 

 

予算を超えるような時は実

費負担 

 

 

通院サービス 

・基本的には家族の方でお願いいたします。どうしても

できない場合や、当方が付き添うべきとき、 

・町内は 

・町外は 

宮崎市、日向市などは 

付き添い 

１人、１時間、1000 円。 

車代、500 円 

車代、1000 円～ 

車代、1500 円～ 

 

医療費 

 

 

・利用者が医療行為を受けて支払う費用。 

 

実費自己負担 

 

（３）ご利用料金（介護保険１割負担分）介護職介護加算あり。注）介護職員処遇改善加算Ⅰ 2024 年 3 月現在 

 １日 30 日 処遇改善

加算 

 １日 30 日 処遇改善加

算 

Base up 加

算 

要支援２ 757 22710 4007 要介護度４ 837 25110 4419 ※2.3％加

算されます 

524 円 

～612 円 

要介護度１ 761 22830 4028 要介護度５ 854 25620 4542 

要介護度２ 797 23910 4213 初期加算 30 900  

要介護度３ 820 24600 4332     

 

 

基本的な利用料金は、上記に黄色い部分を勘案・合算して利用料金が決まります。 

例 要介護１の場合、一割負担金+管理料+食材費+ベッド賃貸料+部屋代＋加算料金などが必要です 

おおよそ、1 か月(30 日)で 約 102、000 円からになります。(令和 6 年 3 月現在) 


